"h—'. Svenska RC-Flygforbundet

- av nojestlygare for nojesflygare

Modellflyget och Corona-pandemin

Da vi snart gar in i flygsasongen med manga planerade lokala och landsoévergripande
modellflygtraffar och tavlingar vill RCFF formedla foljande:

| grunden ar det Folkhdlsomyndighetens rekommendationer som galler och dar finns mycket

information att hamta. S& aven pa Krisinformation.se.
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RCFF tar inte fram eget material med information utan formedlar och hanvisar till det som
Folkhalsomyndigheten ger ut for att undvika egna tolkningar och risken att vi sprider
desinformation.

Vad galler traffar och olika evenemang ar gransen just nu satt till 50 personer samtidigt som
Folkhalsomyndigheten uppmuntrar till utomhusaktiviteter med social distans som t ex
fotbollstraningar mm. Aktivitet vid ett modellflygfalt kan val i flera avseenden bedémas pa liknande
satt.

Varje arrangor maste gora en riskbedémning utifran hur utvecklingen av pandemin ser ut just da i
den aktuella regionen samt laget i landet i stort och vid behov radgdra med smittskyddet lokalt.

Vilka restriktioner som galler resor i sommar kan vi just nu inte férutse utan dar maste vi folja
utvecklingen och se vilka restriktioner som da ar gallande vid tidpunkten foér arrangemanget.

For aktiviteten pa det egna modellflygfaltet kan ett satt att bidra till minskad smittspridning vara att
skriva ut de informationsblad som finns i slutet av detta dokument och ansla pa lamplig plats.

Se ocksa till att det finns mojlighet att folja raden om god handhygien med t ex handsprit om det
inte finns majlighet till handtvatt med tval och vatten. Hall garna kontakt med varandra men pa
rekommenderat fysiskt avstand.

Vi far tillsammans fortsatta att bevaka utvecklingen och med sunt férnuft gora det basta av
radande situation.

onsdag 8 april 2020


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/
https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/handelser-och-storningar/20192/myndigheterna-om-det-nya-coronaviruset
https://www.folkhalsomyndigheten.se
http://krisinformation.se

RCFFs styrelse

Fran Folkhalsomyndighetens hemsida

Foreningar

Allmanna rad
For att undvika spridning av covid-19 bor féreningar

1. om det ar mgjligt skjuta upp arsmoéten och féreningsstammor eller genomféra dem digitalt
2. undvika andra méten eller genomféra dem digitalt.

Idrottsféreningar

Allmanna rad
For att undvika spridning av Covid-19 bor idrottsféreningar

se till att narkontakt mellan idrottsutdvare undviks,

nar det ar majligt halla traningar och andra idrottsaktiviteter utomhus,
skjuta upp matcher, traningsmatcher, tavlingar och cuper,

begransa antalet dskadare eller pa annat satt undvika trangsel, och
se till att onddiga resor i samband med idrottsutévande undviks.

o bkob =

HSLF-FS 2020:12 innehaller forfattningen som reglerar raden.

Lank: Rekommendationer angaende idrott och tréningsanlaggningar med anledning av covid-10

Lank: Folkhdlsomyndighetens sida om Covid-19
Lank: Foreskrifter och allmanna rad om smitta HSLF-FS 2020:12

Det ska du gora for att bromsa spridningen:

= Stanna hemma om du har nagra som helst sjukdomssymtom,
aven mildare som hosta eller 1att halsont. Du kan inte veta vad du
bar pa for virus.

= Du ska vara hemma i minst tva dagar efter att symtomen
forsvunnit helt — garna langre.

= Jobba hemifran om du kan. Ju farre manniskor man traffar,
desto mindre risk att viruset sprider sig.

= Personer over 70 ar uppmanas att tréffa sa fa manniskor som majligt. Forsok att fa hjalp med att
handla och traffa absolut inte krassliga barn.

= Tvitta handerna ofta med tval och varmt vatten, minst 20 sekunder.

= Hall avstand till andra manniskor dar folk samlas, inomhus och utomhus, i kollektivtrafiken och
andra allmanna fardmedel. Undvik att byta om i allmanna omkladningsrum.

= Avsta fran storre traffar som fester, begravningar, dop, kalas och brollop.
= Undvik att resa i rusningstid.

= Avsta fran onodiga resor.

onsdag 8 april 2020


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a1350246356042fb9ff3c515129e8baf/hslf-fs-2020-12-allmanna-rad-om-allas-ansvar-covid-19-tf.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/mars/personer-over-70-bor-begransa-sociala-kontakter-tills-vidare/

Folkhalsomyndigheten

Om det nya coronaviruset
och sjukdomen covid-19

Sedan december 2019 sprids ett nytt corona-
virus i varlden. Sjukdomen som viruset orsakar
har fatt namnet covid-19.

De flesta blir lindrigt sjuka

De allra flesta blir lindrigt sjuka med hosta och feber
som gér dver av sig sjdlva, men en del blir allvarligt
sjuka med andningssvarigheter och lunginflammation.

Viruset overfors genom néra kontakt med en sjuk person
eller ndr denna hostar eller nyser, sa kallad droppsmitta.

Symtomen &r ofta lindriga och kommer vanligtvis cirka
fem dagar efter att en person blivit smittad. Men dessa
symtom kan dven komma tidigare eller senare én fem
dagar.

Covid-19 ger en allman sjukdomskdnsla med
ett eller flera av féljande symtom:
® hosta

e feber

e andningsbesvir

® snuva

® halsont

e huvudvirk

e muskel- och ledvirk

e illamaende.

Aldre kan f& en svarare sjukdom

En del ménniskor far svarare besvir, som andningssva-
righeter och lunginflammation.

De flesta av dem som fér en allvarligare sjukdom &r
dldre personer dver 80 ar. Aven personer med kroniska
hjért- och lungsjukdomar eller personer som har cancer
kan fa en allvarligare sjukdom.

Sju enkla rad for att skydda dig och andra:

1. Stanna hemma om du &r sjuk eller kénner lindriga
symtom som halsont, hosta eller snuva. Stanna
hemma minst 48 timmar efter att du blivit frisk.

2. Tvatta handerna ofta med tvél och varmt vatten i
minst 20 sekunder.

3. Anvénd handsprit ndr mojlighet till handtvatt inte
finns.

4. Undvik néra kontakt med sjuka méanniskor.
5. Undvik att rora vid 6gon, nésa eller mun.

6. Hosta och nys i armvecket eller i en pappersnés-
duk.

7. Téank pa att inte besoka dldre om du ar sjuk eller
har sjukdomssymtom.

Viktiga telefonnummer
e Ring 113 13 for allmédnna fragor om covid-19.

e Om du inte klarar dig med egenvard i hemmet ska du
ringa telefonnummer 1177 for sjukvardsrddgivning.

e Vid livshotande tillstdnd ring 112.

Aktuell information
och svar pd vanliga fragor p&
www.folkhalsomyndigheten.se/

covid-19 —l.
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QQ Folkhilsomyndigheten

INFORMATION OM COVID-19

Du som &r 70 ar eller aldre -
begransa dina nara kontakter

Vi rekommenderar att du som ar 70 &r eller dldre
begransar dina ndra kontakter och stannar hemma
sd mycket som majligt under en tid framéver.

Den nya virussjukdomen covid-19 har utvecklats till en
pandemi och sprids nu i Sverige. Du som &r 70 ar eller
dldre tillhor en riskgrupp. Det visar erfarenheter fran Kina
och Italien, dér en smittspridning pagatt en ldngre tid.

Det dr mycket viktigt att du skyddar dig sjdlv och andra
fran att smittas av covid-19. Da virnar du dven sjukvér-
den som kommer att vara hogt belastad.

Sa hdller du dig frisk

For att undvika att bli smittad uppmanar vi dig som &r
70 ér eller dldre att begrdnsa dina nira kontakter. Du bor
lata bli att 4ka med kollektivtrafiken, handla i butiker
eller vistas i lokaler dér det finns ménga ménniskor sam-
tidigt. Ta istdllet hjédlp av anhoriga eller grannar for att
till exempel handla mat eller utrétta drenden.

S& undviker du att smitta andra

Om du é&r sjuk ska du stanna hemma for att ta hand om
dig sjdlv och for att undvika att smitta andra, &ven om du
bara har milda symtom. Undvik néra kontakter med
andra ménniskor nir du ar sjuk.

Viktiga telefonnummer

For allmanna frdgor om covid-19, ring 113 13.

For sjukvardsrddgivning, besok Vardguiden, www.1177.se
eller ring telefonnummer 1177, linjen ar 6ppen dygnet runt.

Om du kénner oro ring Aldrelinjen, 020-22 22 33.
Oppet vardagar 8-19, helger 10-16.

Vid livshotande tillstdnd ring 112.

Sa hjalper du sjukvdrden

Genom att begrinsa dina nira kontakter blir farre sjuka,
vilket leder till en avlastning for sjukvarden. Om alla
hjélper till stottar vi sjukvarden som under en begrinsad
tid kommer att ha en hog arbetsborda.

Covid-19 ger en allmén sjukdomskénsla med ett eller
flera av f6ljande symtom:

® hosta e halsont

e feber e huvudvirk

e andningsbesvir e muskel- och ledvirk

® snuva e illaméende.

Hall ut — det gar Gver

Det dr vanligt att kidnna oro, osékerhet och ensamhet i en
situation d& man behover halla sig frén andra ménniskor.

Det du kan gora for att det ska kinnas battre ar till exem-
pel att gé ut pa promenader i naturen, tala i telefon med
nédra och kdéra, eller halla kontakt via dator och sociala
medier.

Atgirderna for att begrinsa nira kontakter dr under en
avgransad tid. Forsok att sysselsétta dig med det du
tycker é&r roligt och stimulerande.

Riskgrupper
Hog 8lder ar den framsta riskfaktorn. Det visar tillgangliga

studier kopplade till utbrottet av covid-19. Darfér tillhor du
som ar 70 3r eller dldre en riskgrupp.

Personer med hdg &lder i kombination med till exempel
hogt blodtryck, hjart- karlsjukdom, lungsjukdom eller
diabetes ar ndgot vanligare bland de svéra fallen.
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Undvik att bli smittad =~ -~

och att smitta andra

Tvatta hinderna ofta!

Smittamnen fastnar Iatt pa hander och kan spridas vidare.
Tvatta handerna ofta med tval och varmt vatten, minst

20 sekunder. Handsprit dr ett alternativ nar du inte har
maojlighet till handtvatt.

Hosta och nys i armvecket!

Genom att hosta och nysa i armvecket eller i en pappersndsduk
hindrar du sma droppar med smittamnen fran att spridas

runt dig eller fastna pa dina hander. Slang alltid pappersnds-
duken i en papperskorg och tvatta handerna.

Undvik att rora ogon,
nasa och mun!

Det kan vara svart att lata bli, sa tvatta handerna ofta med tval
och vatten for att fa bort smittamnen.

Stanna hemma nar du ar sjuk!

Stanna hemma nar du dr sjuk. Da undviker du att smitta andra.

Smittdmnen God handhygien ar ett Den vanligaste
finns overallt i enkelt satt att skydda smittspridningen
| var omgivning. dig sjdlv och andra. sker via vara hander.
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