10.

Ny kaloritabell for modellflygare !

Det Du dter nér ingen ser har inga kalorier

Om Du dricker en lattdryck till chokladkakan s& “nollas”
kalorierna

Nar Du ater tillsammans med andra sa riaknas bara de
kalorier som Du dter mer an de

Mat som intas for medicinskt &ndamal (varm choklad,
cognac, rodvin) raknas aldrig

Ju mer Du goder Dina vanner ju smalare verkar Du sjalv

Snacks, som popcorn, jordnotter och chips som intas
framfor TV 'n innehaller inga kalorier eftersom de inte
intas som foda utan dr en del av underhallningen

Om Du bryter kakorna och intar dem bit for bit
’forangas” fettet.

Allt som slickas fran skedar och knivar nar Du lagar mat
innehéller inte kalorier eftersom det ar ett led 1
matberedningen.

Mat 1 samma féarg har samma kaloriinnehall.(som gult
apple och ostkaka, tomater och jordgubbssylt)

Fryst mat innehéiller inte kalorier eftersom kalorier dr en
virmeenhet.




	 

